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En lyckad satsning med
avstamp i halso- och sjukvarden

Projektet att infora Sjukvardsintegrerad biobankning,
SIB, ar ett gott exempel pa ndr patientens, hdlso- och
sjukvardens och forskningens basta gar hand i hand.
| den har rapporten vill vi berdtta om framgangarna
med projektet. Vi vill ocksa peka pa vad som behovs
for att liknande satsningar ska kunna goras i fram-
tiden, och varfor det ar viktigt att de gors.

Att infora SIB ar ett konkret exempel pa fordelarna
av att regioner samverkar nationellt. Genom samsyn
mellan regionerna - och den kompetens regionerna
har, exempelvis inom foérandringsledning - har
projektet kunnat implementeras pa manga sjukhus
runt om i landet. SIB ingdr nu i linjeverksamhet.

Manga prov tas varje dag for att ge den enskilda
patienten ratt vard och behandling. Nar patient,
vard och forskning samverkar och nar vardens
befintliga processer kan anvandas for biobankning
av forskningsprov uppstar nya mojligheter. Patienter
kan foljas over lang tid och analysresultat kan
jamforas. Detta leder till ny kunskap bade for
att forbattra och utveckla varden, men ocksa
for att ta oss an och vara battre rustade for nya
halsoutmaningar.

Sonja Eaker Fiilt,
ordférande for beredningsgruppen Biobank Sverige

SIB var avgorande under coronapandemin for att snabbt kunna skapa mojligheter att
spara prov for forskning kring covid-19 pa flera sjukhus i landet.

"Styrkan med infrastrukturen for SIB dr att den foljer etablerade
kliniska floden och dr tillgdnglig for alla vdrdgivare i regionen.

Utan SIB hade det varit omojligt att hjdlpa forskarna med insam-
ling av patientprover for covid-19-forskning med den snabbhet och
i den omfattning som skett sedan pandemins utbrott.”

Laura Goobar Larsson, Med. Dr.,, Tf. Enhetschef Region Stockholm Biobank &
Forskningsstéd, Karolinska Universitetssjukhuset
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Sjukvardsintegrerad biobankning

Sjukvardsintegrerad biobankning, SIB, ar en natio- in prov for forskning pa ett likvardigt satt pa alla
nell modell for att samla in, hantera och bevara platser dar det ar implementerat i Sverige i samband
forskningsprov. Modellen gor det mojligt att samla med sjukvardens befintliga rutiner for provtagning.




Fordelarna med en nationell
modell for biobankning ar flera

SIB skapar forutsdttningar for medicinsk forskning, en forbattrad hdlso- och

sjukvdrd och dkad hdlsa pa flera siitt.

EFFEKTIVT

Insamling, hantering och bevarande av
forskningsprov inklusive data om prov blir
effektivare.

STANDARDISERAT

SIB innebar att en standardiserad process
som sakerstaller en hog och jamforbar
kvalitet pa prover finns inford pa flera sjukhus
runt om i landet.

SAKERT

Efter samtycke sparas och dokumenteras
forskningsprov pa ett kvalitetssakrat,
sokbart och likvardigt satt i en biobank.

SKALBART

Flertalet forskningsstudier samlar prov via
SIB pa flera sjukhus samtidigt.

INKLUDERANDE

SIB skapar forutsattningar for att fler
patienter kan inkluderas i studier, oavsett
var i landet de bor.

ANPASSNINGSBART

Modellen kan inforas och anpassas for
verksamheter fran universitetssjukhus till
vardcentraler.
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Idén till SIB vaxer fram

Tidigare, nar prov skulle samlas in inom halso- och
sjukvarden for akademisk forskning, bestalldes

de vid sidan om sjukvardens befintliga rutiner for
provtagning. Det gjorde att provtagning for forskning
kravde egna personalresurser. Laboratorie- och
biobankspersonalen tog hand om forskningsproven
vid sidan av arbetet med diagnostiken, och
hanteringen for varje provgivare tog ungefar trettio
minuter. Ett stodsystem for att automatiskt registrera
tiden fran provtagning till att provet placerats i
frysen saknades. Da en forskningsstudie ville gora
analyser pa prov insamlade pa flera stdllen i landet
var det svart att veta om proven hanterats lika.

Aren 2010-2011 tog Uppsala biobank och
Akademiska sjukhuset fram en modell som sedan
resulterade i SIB. De hade uppmarksammat ett stort
behov fran akademiska forskare att kunna samla in
forskningsprov pa ett standardiserat satt dver hela
Sverige. Forskningsprov med hog och jamforbar
kvalitet efterfrdgades.

Om satsningen

Ett av organisationen Biobank Sveriges overgripande
syften ar att verka for en langsiktigt hallbar nationell
biobanksinfrastruktur for att underlatta forskning

pa biobanksprov och att ge basta folkhalso- och
patientnytta. SIB ingar som en viktig komponent.

Malet med SIB ar att underlatta for
forskning som involverar biobanksprov
och darmed pa sikt skapa patientnytta
genom ny kunskap om sjukdomar och
hur de kan forebyggas och behandlas.

Malet med SIB &r att underlatta for forskning som
involverar biobanksprov och darmed pa sikt skapa
patientnytta genom ny kunskap om sjukdomar och
hur de kan forebyggas och behandlas.

Projektet att infora SIB pa sjukhus runt om i
landet har pagatt under drygt fem ar med start
2015. Det nationella inférandet har drivits av
Biobank Sverige i samarbete med Sveriges regioner.
Nationell projektledning har skett fran Regionalt
biobankscentrum (RBC) Mellansverige. RBC i varje
sjukvardsregion har stottat arbetet for att de lokala
och regionala verksamheterna ska kunna infora SIB.

Under de fem projektaren har Swelife bidragit
till finansieringen. Regionerna har bidragit med
finansiering av kompetens och samordning. De
storsta kostnaderna fanns i samband med inforandet
av modellen. Eftersom SIB nu gatt over i driftslage,
har Swelife avslutat sin del av finansieringen.
Forvaltningen hanteras av respektive region
tillsammans med Biobank Sverige.

| de flesta regioner planerar man nu for att
driften av SIB ska vara sjalvfinansierad. Forskaren
debiteras den faktiska kostnaden for provhantering
och lagring. Regionerna berdknar att fa lagre
kostnader i och med att rutinen nu ar standardiserad
och i manga fall automatiserad. Det kraver farre
personaltimmar an tidigare. Detta gynnar ocksa
forskarna som far tillgang till hogkvalitativ
provinsamling.




INTERVJU M TOBIAS SJOBLOM

"Man mdste bygga en vilja och en

forankring”

Tobias Sjoblom ar professor i tumorgenetik vid
Uppsala universitet. Han var en av de som lade
grunden for det som blev Swelife-projektet kring SIB
for snart tio ar sedan.

- Jag ledde en forstudie som samlade olika aktorer
i ett lLage dar Swelife efterlyste strategiska projekt.
Mitt bidrag var att forankra en plan som byggde
pa beprovad samverkan och praktisk erfarenhet
fran flera sjukhus. Sjukvardsregion Mellansverige
omfattar sju regioner, vilket gor det till ett mini-
Sverige. Projektansvariga Sonja Eaker Falt hade i
sjukvardsregionen tidigare, framgangsrikt, lett det
projekt som lag till grund for SIB och var darfor en
lamplig person att leda det nationella projektet.

De olika kulturerna inom halso- och sjukvarden
a ena sidan och finansidrerna & andra sidan kravde
en slags "oversattare”. Tobias Sjoblom "6versatte” sa

att det biobankerna ville géra for att underlatta for
forskningen kunde forstas av finansidarerna.

- Utmaningen for regionsidan ar ofta att de ser
l6pande verksamhet dar finansiarer som Vinnova och
Vetenskapsradet ser projekt, sdger Tobias Sjoblom.
Det galler att paketera regionernas behov till nagot
som gar att finansiera och fdlja upp, och pa det
viset fa acceptans hos en finansiar. Myndigheternas
och universitetens processer ar uppbyggda efter ett
projekttank med externa pengar - for regioner ar det
udda. Varldarna maste motas.

Att infora SIB har varit viktig, menar Tobias
Sjoblom.

- Alla de forskare som anvander biobankstjanster
inom halso- och sjukvarden har nu fatt tillgang
till en standardiserad tjanst. Det verkar enkelt och
sjalvklart, men det har inte funnits.




INTERVJU B THERESE FAGERQVIST

"Projektet har skapat en storre

samsyn”

Therese Fagerqvist ar idag samverkansledare vid
Uppsala universitet. Hennes tidigare anstallning var
pa Regionalt biobankscentrum (RBC) Mellansverige
dar hon bland annat arbetade som projektledare for
inforandet av SIB under fyra ar.

- Jag borjade min tjanst precis nar finansieringen
for SIB-inforandet fran Swelife blev beviljat. Nyckeln
till projektets framgang ligger delvis i strukturen
i Biobank Sverige, att det finns valfungerande
natverk och engagerade och kompetenta personer
som driver biobanksfragor bade lokalt, regionalt,
sjukvardsregionalt och nationellt. Sen galler det
att vara talmodig och fortsatta leta lGsningar nar
man kor fast.Jag tror ocksa att mitt uppdrag som
nationell koordinator hjalpte till att na framgang.
Min roll fungerade som en lank mellan alla regioner
och Swelife.

Projektet har aven varit till nytta for regionerna
som deltagit. Det har bidragit till en 6kad sam-
ordning och en stérre samsyn kring hur

forskningsprov ska hanteras.

- Jag tror ocksa att den langsiktiga satsningen,
fem ar, som Swelife gjorde har bidragit. Att
nationellt infora en modell tar tid och det maste
fa ta tid. Alla sjukhus och regioner var inte redo
samtidigt, men systemet med arsvisa utlysningar
gjorde att regionerna kunde soka medel och starta
sitt inférande vid en tidpunkt som var lamplig
for dem. Det tror jag var en del av framgdangen.
Finansieringen fran Swelife hjalpte ocksa Biobank
Sverige att satta stralkastarljuset pa biobankernas
betydelse for medicinsk forskning och halsa.

Lyckats med ndgot vissa tror dr omaojligt

Therese Fagerqvist berattar stolt att regionerna

och biobankssamordnarna och alla andra som varit
inblandande i inforandet av SIB har genomfdrt nagot
som vissa idag tror ar omojligt - att samordna over
regiongranserna.




- Jag upplever att projektet har skapat en storre
samsyn och gjort att vi lart kanna varandra och
varandras verksamheter. Vart arbete inom projektet
har nog forenklat dven for andra projekt, da det
redan finns tillit och kinnedom om varandras
verksamheter. Jag hoppas ocksa att det har skapat en
stolthet och "vi-kansla’”, vi gor det har tillsammans
och det vi gor bidrar till nagot viktigt och driver
utvecklingen framat.

SIB anvands for att samla in forskningsprov for ett
flertal olika diagnoser. De vanligaste diagnoserna
som studierna beror ar hjarta-karl, cancer, diabetes,
psykiatri och neurologi.

- Ofta ar det nddvandigt for en studie att samla
in forskningsprov for biobankning pa flera sjukhus
samtidigt for att fa ett tillrackligt patientunderlag.
For forskaren innebar SIB att hen inte behover kunna
sa mycket om sjalva biobankningen. Det finns redan
en metod uppsatt for att samla in likvardiga prov
pa manga stdllen runt om i Sverige som ger en bra

kvalitet pa proven. For patienter har mojligheten att
delta i forskningsstudier okat, oavsett var i landet
hen bor. SIB skapar forutsattningar att bedriva fler
och "battre” studier.

- Jag tror ocksa att projektet hjalpte till att lyfta
fram biobankningens roll som en viktig del av
medicinsk forskning och utveckling. Det arbetet som
biobankerna gor runt om i Sverige for att mojliggora
forskning pa biobanksprov ar nodvandigt for att
manga studier ska kunna bedrivas.

Pa fragan hur viktigt ett projekt som SIB ar
for svensk medicinsk forskning svarar Therese
Fagerqvist:

- Jag tycker att biobankningen av prov i studier om
covid-19 under coronapandemin illustrerar detta
mycket val. Over 30 regioner stod redo att biobanka
forskningsprov, manga med dygnet runt service och
oerhort stor kapacitet tack vare den automatiserade
hanteringen. Det hade vi aldrig klarat om inte SIB
hade funnits pa plats redan fore pandemin.




INTERVJU B JENNY AKERBLOM

"Sjukvardsintegrerad biobankning
har blivit ett begrepp”

Jenny Akerblom ir avdelningschef p& Biobanken norr  ett begrepp i och med det hir projektet, och det

och ar en av de som arbetat med att implementera begreppet skapar ytterligare dialog. Forskningen
SIB i Region Vasterbotten. Projektet har varit i varden blir synlig eftersom man sager att den ar
betydelsefullt pa flera satt, menar hon: sjukvardsintegrerad. Hur kan forskningsproverna
- Det ar viktigt att ta tillvara befintliga strukturer nyttja samma “spar” som vardprover?
och rutiner inom sjukvarden och nyttja dem aven ur Forskningen har ocksa blivit tydligare for
ett forskningsperspektiv och pa sa satt tydliggdra deltagarna i studierna, alltsa att alla patienter kan
forskningen inom sjukvarden. Det finns en annan bidra med ett extra blodprov i samband med sitt
aspekt: att synliggora att det forekommer forskning vardbesok.
inom sjukvarden. Att tydligt belysa forskningen gor - Det ar tydligare, men samtidigt ar det samma
att den blir en synlig del av sjukvarden. floden - det ar ju det som ar vitsen. Nar jag gar till
Projektet har lett till att insamlingen av min vardcentral eller behandlande lakare far jag
forskningsprover har kunnat struktureras och ocksa mojlighet att samtycka och lamna ett prov till
renodlas pa ett battre satt an tidigare. forskning.

- Sjukvardsintegrerad biobankning har blivit




Ett mer standardiserat arbetssdtt

En fordel med projektet ar att biobankningen har
kunnat standardiseras i storre utstrackning.

- Vi har kunnat luta oss mot att det finns ett
standardiserat arbetssatt i sjukvarden, och da har vi
lattare kunnat utarbeta standardiserade arbetssatt
vad galler prov for forskning. Ett standardiserat
arbetssatt ar viktigt for att bade nu och i framtiden
fa jamforbara forskningsprov. De prov som tas idag
ska vara av sadan kvalitet att vi ska kunna anvanda
dem i morgondagens forskning. D3 maste vi ha
ett arbetssatt som gor att alla prov hanteras pa
samma satt, och det har SIB bidragit till. Det blir en
kvalitetsaspekt pa det hela.

Biobank Sverige och Swelife har varit ett gott
stod for implementeringen av metoden, tycker Jenny
Akerblom.

- Vi har kunnat infora SIB med Biobank Sverige
och Swelife i ryggen. Det har i sin tur gjort det
enklare att infora det i de lokala strukturerna,
nar man har ett gemensamt begrepp och samma
process. Det har gors nationellt!

Nar SIB infordes i Vasterbotten, bedrevs samtidigt
den nationella forskningsstudien SCAPIS (Swedish
CArdioPulmonary biolmage Study) dar. | SCAPIS
genomgick 30 000 personer en grundlaggande
halsoundersokning, varav 2 500 i Umea med omnejd.
En stor mangd prov skulle hanteras och biobankas -
och har kom arbetssattet till nytta direkt.

- Vi hade fordelen att kunna anvanda metoden
fullt ut. Vi hade ocksa fordelen att vi arbetade nara
SCAPIS-projektet, faktiskt i samma lokaler. Men det
var tack vare att vi kunde bygga upp grundstrukturen
utifran SIB som gjorde att vi kunde hantera ett sa
stort nationellt projekt.




INTERVJU B HANNA FRANSSON

"Det ger ett lugn och en trygghet

hos personalen”

Hanna Fransson arbetar idag som projektledare
i Biobank Sverige. Tidigare var hon biobanks-
samordnare pa Centralsjukhuset Karlstad och
ansvarig for att infora SIB i Region Varmland.

- | Varmland var det forskningsprojektet U-CAN

som hade hort talas om SIB och ville testa modellen.

U-CAN har sin verksamhet pa flera platser runt om
i Sverige och har byggt upp en infrastruktur for att
samla in data och skapa en biobank med blod- och
tumorprov for cancerforskning.

, En av de stora for-

delarna med SIB ar
att prov for forskning

kan nyttja vardens
befintliga arbetssatt.

Hanna Fransson berattar vidare att det nara
samarbetet i den lokala projektgruppen som
arbetade med att infora SIB i Varmland var
betydelsefullt for att projektet skulle Lyckas.
Gruppen bestod av forskningsskoterskor fran
onkologkliniken, biomedicinska analytiker vid
klinisk kemi, enhetschef for klinisk kemi och
onkologkliniken, systemforvaltare pa klinisk kemi
och for journalsystemet samt projektledare. Uppsala
Biobank, som sedan tidigare infort SIB, fungerade
som ett vardefullt bollplank.

- En av de stora fordelarna med SIB ar att prov for
forskning kan nyttja vardens befintliga arbetssatt for
vardprov. Nar forskningsprov, som ska till biobanken,
bestalls i sjukvardens journalsystem kan information
om proven hamtas upp i laboratoriets IT-system,
LIS. Efter att provet tagits omhand pa labbet skickas
en fil fran LIS samt information om alikvotering
till biobankernas IT-system, LIMS. Fran LIS skickas
ocksa en svarsfil om att provet ar biobankat tillbaka




till journalsystemet. En stor fordel ar ocksa att nar
provet delats upp i mindre alikvoter, kan forskaren
vdlja att plocka ut en eller flera alikvoter at gangen
och ldmna de andra ororda i frysen. Elektroniska
remisser ger en hog sakerhet och minskar risken for
fel orsakade av den manskliga faktorn.

For patienter innebar SIB att de kan, efter lamnat
samtycke, bidra med prov for forskning i samband
med sitt ordinarie besok i varden. Tidigare var
patienter som ville delta i forskningsstudier tvungna

att komma in for provtagning vid ett separat tillfalle.

SIB minskar antalet provtagningstillfallen, vilket
ar en fordel for bade patienter och provtagande
personal.

- SIB underlattar arbetet for labbpersonalen
eftersom alla forskningsprov hanteras pa samma
satt. Arbetet blir mer effektivt nar inte nya metoder
behover sattas upp for varje forskningsprojekt.Jag
upplever att det ger ett lugn och en trygghet hos
personalen att arbeta utifran en standardiserad

modell. Det ar viktigt med ett standardiserat
arbetssatt for att garantera en hdg och jamforbar
kvalitet pa forskningsproven.

Hanna Fransson upplever att arbetet med SIB har
lett till att biobankernas personal har fatt en okad
kunskap och forstaelse for varandras arbete.

- Vi har kommit narmare varandra, bade
sjukvardsregionalt och nationellt. Region
Mellansverige dar Region Varmland ar en av 7
regioner har numera regelbundna méten om SIB och
LIMS. Uppsala Biobank, som dven de ingar i Region
Mellansverige, ar "fryshubb” for var sjukvardsregion.
Nar efterfragan ar hog och vi har fullt i vara frysar
skickas de till Uppsala for forvaring. Nationellt finns
provservicekoordinatorerna (PSK) som idag har en
tat samverkan och fungerar som kontaktperson
for forskare som vill starta nationella studier. Den
nationella biobanksinfrastrukturen dar manga bitar
redan finns pa plats gor att forskningsstudier kan
starta snabbare.




Resultat fran satsningen

« Under projektperioden okade antalet sjukhus som
anvande SIB fran 10 till drygt 30 stycken.

 Andelen sjukhus som har den kompletta SIB-
hanteringen - automatiserad provhantering,
registrering av provparametrar i LIMS samt
elektroniska remisser for bestallning av forsknings-
prov fran klinikerna - har okat fran 2 till 10.

« Antalet aktiva provsamlingar som samlats in via
SIB for olika forskningsstudier har 6kat fran 186
till 259 stycken under perioden 2016-2020.

« SIB anvands for att samla in forskningsprov for ett
flertal olika diagnoser. De vanligaste diagnoserna
som studierna berdr ar hjarta-karl, cancer, diabetes,
psykiatri och neurologi.

* Flertalet studier som samlar prov via SIB, samlar
dem pa flera sjukhus samtidigt.

« Studier om covid-19 var under 2020 en av de ofta
forekommande diagnoserna som hanterades av
SIB. Av svaren framkommer att SIB under covid-19
pandemin var avgorande for att snabbt kunna
skapa mojlighet att spara prov for forskning kring
covid-19 pa flera sjukhus i landet, vilket ocksa flera
sjukhus lyfter upp som en styrka i sin utvardering.

For att kunna garantera en hog kvalitet pa de
prov som bevaras i biobanken har projektet som
mal satt en maxtid 4 timmar for hantering av ett
forskningsprov enligt SIB-modellen. Samtliga
sjukhus som kan redovisa hanteringstiden klarar
vid projektavslut denna malgrans.

For en mer detaljerad resultat- :
beskrivning, se rapporten Samman- o

-ﬂ 5 '_ i
fattande slutrapport kring inforandet av =]t
Sjukvdrdsintegrerad biobankning alla fem dren



https://biobanksverige.se/wp-content/uploads/2021/12/sib-alla-5-aren-sammanfattande-rapport-final.docx

@ Sjukvardsintegrerad
biobankning inférd och
inkluderar samtliga:
automation (robot), LIMS
och e-remisser.

@ Sjukvardsintegrerad
biobankning inford men
saknar en eller flera av
foljande: automation
(robot), LIMS och
e-remisser.

Arbetar med inforandet
eller planerar att infora
sjukvardsintegrerad
biobankning.

Goteborg

Helsingborg




Effektivisering
av uttag av
biobanksprov

Webbaserat
verktyg for att se
information om prov i
realtid under pagaende
provinsamling

Patient- och
narstaende-
samverkan

Kravarbete om

EU-forordningen
om kliniska
provningar s

Mobilt kit for

provinsamling

Okad efterfragan

fran forskare
om uttag av

ersokte finan-
sieringsmojligheter
for en digitalisering av
PKU-biobanken

Innovationer for framtiden

Ett projekt som SIB ger manga ringar pa vattnet,
bade for nya samarbeten och for innovationer, nagot
som finansiaren Swelife uppmuntrar och uppskattar.

- Swelifes finansiering av projektet har varit
avgorande, sager projektansvarig Sonja Eaker Falt.
Det var svart att hitta finansiarer till utveckling av
infrastrukturer, och utan Swelife hade utvecklingen
inte blivit av i samma utstrackning.

Ett exempel ar den insats for patient- och
narstaendesamverkan som Biobank Sverige driver
tillsammans med projekten Swelife ATMP och
Genomic Medicine Sweden och de representanter for
patienter och ndrstaende som redan ar knutna till
projekten. Bland annat har en litteraturstudie kring
uppfdljning av patient- och narstdendesamverkan
genomforts. Insatsen kommer att resultera i en

rapport med ett antal case som pekar pa vad som
kan goras framat. Biobank Sverige har finansierat
patient- och narstdenderepresentanternas
deltagande i insatsen.

Ett annat exempel ar att Swelife och Biobank
Sverige faciliterade och undersckte finansierings-
mojligheter for en digitalisering av PKU-biobanken.
Det resulterade i en Vinnova-finansierad satsning.

SIB har aven fatt praktiskt stod av Swelife
for kravarbete om EU-forordningen om kliniska
provningar (EU) Nr 536/2014), ett projekt som dven
det nu fatt finansiering av Vinnova.

| samband med SIB har flera innovationer provats
och utvecklats. Exempelvis Biobanken norr sag i
och med att de inforde SIB en okad efterfragan fran
forskare om uttag av biobanksprov, och genomforde




da ett innovationsprojekt vars syfte var att effektivi-
sera uttag av prov for forskning. | projektet anvande
de Microsofts Hololens som enkelt forklarat ar en
liten dator som bars pa huvudet och kan projicera
hologram. Hologrammet visar vilket prov som ska
plockas och verifierar dven att ratt prov plockats,

pa detta vis kan manga arbetstimmar sparas och

forskarna kan fa tillgang till prov betydligt snabbare.

Orebro Biobank har tagit fram ett mobilt kit
for att kunna samla in prov enligt SIB aven vid
vardcentraler. Patientgrupper med vissa diagnoser
kan vara svara att na eftersom de sallan gor sina
vardbesok pa de storre sjukhusen. Patienter kan nu
erbjudas maojlighet att lamna forskningsprov vid
besok pad vardcentralen.

Uppsala biobank har utvecklat ett webb-baserat

, Patienter kan nu
erbjudas mojlighet
att lamna forsknings-
prov vid besok pa
vardcentralen.

verktyg vid namn Octupus som gor det mojligt for
studieteam att se information om bade prov och
provgivare pd aggregerad niva i realtid medan prov-
insamlingen i studien pagar. Det skapas en enkel
och oversiktlig lista dver studiens insamlade prov att
valja fran.

Internationell utblick

Det pagar liknande initiativ i manga lander i Europa
och ovriga varlden dar man stravar efter att infora
"Hospital integrated biobankning”. Sverige ligger i
jamforelse langt fram i detta arbete. Biobank Sverige
ar medlem i BBMRI-ERIC, som ar ett europeiskt
natverk for biobanksorganisationer, dar samverkan
och omvarldsbevakning ingar som sjalvklara delar.




Medskick och reflektioner

Ett omfattande projekt som SIB ger erfarenheter
som dr viktiga att ta med sig vid liknande
satsningar i framtiden. Nedan har vi samlat nagra av
intervjupersonernas reflektioner.

e Forandring tar tid i ett stort projekt som SIB.
Forvanta dig inte omedelbara resultat, utan
forsok vila i att det blir forandring pa sikt. Fira
framgangar nar delmal i projektet uppnatts.

* En samsyn mellan projektets ingaende
aktorerna ar viktigt. Finansiarer arbetar ofta
efter en projektlogik och regionerna efter en
driftslogik. Skillnaderna mellan dessa maste
iakttas och hanteras innan projektet startar.
Exempelvis maste praktiska frdgor som dialog och
rapporteringsstruktur mellan finansidar och region
adresseras tidigt for att sedan kunna flyta pa
smidigt.

 Ansvarsfrdgan maste vara tydlig. | SIB lag
forskningsansvaret pa ldrosatena och det legala
och praktiska ansvaret pa regionerna. Det riskerar
att skapa en otydlighet.

» Det maste finnas en bred representation i
projektet, och det maste finnas en férankrad vilja

till forandring hos samarbetsorganisationerna.
| SIB har regionerna betalat minst halften av
inforandekostnaden, och det kravs bade tid och
pengar som regionen maste satsa.

Regionerna ska vara projektagare i
forandringsprojekt som ror regionerna.

Forandringsledare ska leda projektet, for att pa sa
satt sakra langsiktig implementering.

Det ar viktigt att alla i projektorganisationen
kanner att det ar okej att vaga ta hjalp och
andra pa saker som inte fungerar. Alla ar viktiga i
projektet.

Tank hela processen. SIB fokuserar pa insamling
av prover, men det ar viktigt att strukturen haller i
hela flodet. Borja fran ett dnskat Lage. | SIB-fallet
skulle det kunna vara att fraga sig: Hur ska proven
anvandas i framtiden?

Lagg extra energi pa juridiken och lat den bli

en del av projektet. Ar det exempelvis fran

borjan klarlagt juridiskt hur forskare far ta ut
biobanksprover sa blir det lattare att bygga system
och strukturer runt det. Betydligt enklare an att
justera efterat!




INTERVJU B JENNI NORDBORG

"Det har ar en viktig infrastruktur”

Jenni Nordborg, som i dag ar life science-samordnare
vid Regeringskansliet, har foljt arbetet med SIB
sedan sin tid som avdelningschef for halsa pa
Vinnova.

Projektet namns i life science-strategin, och det ar
angelaget, menar Jenni Nordborg:

- Vi pekar i life science-strategin pa att

biobanksdata ar en nyckelkomponent i var halsodata.

Da behovs det nationella infrastrukturer som ar
enhetliga for alla patienter. Vi pekar ocksa pa att det
ar viktigt att det blir en del av rutinarbetet, och att
det ar en forutsattning for forskning och innovation.

Att Swelife hade mdjlighet att ga in och stotta
projektet under en langre tid har varit avgorande:

- Det var jatteviktigt att Swelife kunde ga in och
skapa forutsattningar for genomforande av projekt
som ingen annan kunde gora da. Biobank Sverige
hade verkligen pekat pa att det har var ett centralt
omrade, och da kunde Swelife bidra utifran sitt
uppdrag. Det var oerhort viktigt for att det skulle
komma till stand.

Men har projektet skapat en forandring i Sverige?

- Ja! Det har ar nu en etablerad nationell modell
som tillgangliggor forskningsprogram i hela Sverige,
for hela befolkningen.

Hon menar att det som ar styrkan i de nordiska

biobankerna ar att de ar longitudinella, alltsa
bygger pa att variabler for en individ (eller en grupp
individer) registreras dver en langre tidsperiod.

- Vi ar fantastiskt bra pa biobanker i Sverige och
de andra nordiska landerna. Den data vi har ar helt
unik eftersom den ar sa longitudinell och galler
alla. Det vi verkligen behdver ar att kunna hantera
datauttag fran alla prover.

En av life science-strategins malsattningar ar
att astadkomma att biobankerna nyttjas mer (se
faktaruta). Nu pagar flera aktiviteter for biobankerna:

- Vi arbetar intensivt med malsattningen i
life science-strategin for ett battre nyttjande av
biobanksdata. Det ar viktigt for patienten men ocksa
for var internationella konkurrenskraft. Vi har ju inte
minst sett under coronapandemin hur viktigt det ar
att kunna samla prover och snabba upp forskningen,
ta fram nya vacciner och skapa enhetliga arbetssatt.
Det har biobanksdata bidragit till.

— Det finns naturligtvis ett skal till att vi namner
SIB i life science-strategin. Det har ar en viktig
infrastruktur som Biobank Sverige lyft fram och som
verkligen behdvs for att vi ska kunna arbeta med
enhetliga datauttag. Pa sa satt kan vi jobba med
nationella halsodata pa ett sakert och effektivt satt.

-

Ur life science-strategins mdlsdttningar:

2.4 Bittre nyttjande av biobanker

Utredningen om regleringen av biobanker har lamnat ett forslag
till ny biobankslag. Regeringen har for avsikt att ta stallning till
forslaget under mandatperioden. En utveckling av anvandandet av
biobanksprov bor mojliggoras under forutsattning att den enskilde
provgivarens integritet respekteras. Vidare behdvs sakra och stabila
strukturer for att lagra, soka och ta ut information och prover ur
biobankerna.



https://www.regeringen.se/contentassets/27a94cd48c984d93a1e8a15875fe36ba/en-nationell-strategi-for-life-science.pdf

Rapporten ar framtagen i samarbete mellan Biobank
Sverige och Swelife hosten 2021. Korrigerad 2023.
Foto: Asa Forsberg, Shutterstock, iStock, Unsplash,
Johnér, Pixabay.

info@biobanksverige.se « biobanksverige.se

SWElife

BIOBANK
SVERIGE




	En lyckad satsning med avstamp i hälso- och sjukvården
	Sjukvårds­integrerad biobankning
	Fördelarna med en nationell modell för biobankning är flera 
	Intervju ■ Tobias Sjöblom
	Intervju ■ Therese Fagerqvist
	Intervju ■ Jenny Åkerblom
	Intervju ■ Hanna Fransson

	Resultat från satsningen
	Innovationer för framtiden
	Medskick och reflektioner
	Intervju ■ Jenni Nordborg


